LISTA PRODUKTOW

Karta do wypetnienia przez Pacjentow.

Chciatabym abys podzielit, -a produkty na 3 grupy.
I.Lubiane najbardzie;j.
2.Lubiane mniej, ale od czasu do czasu mozesz je zjesC. ByC moze
w innej aranzacji beda smakowac o wiele lepiej..?
3.Produkty nielubiane, ktorych mam nie umieszczaC w Twoim
planie zywieniowym.

Wypetnij ponizsze tabele bardzo doktadnie, skupiajac sie na kazdej
grupie produktow.

Warzywa, owoce, rodzaje kasz, produkty pochodzenia zwierzecego,
nabial, warzywa straczkowe, ryby, owoce morza, przyprawy, ziofa,
jakie lubisz smaki - wytrawne, stodkie, stodko-kwasne?

A moze dania, w ktorych przetamuje sie smaki - tgczy wytrawne ze
stodkim - np. kurczak w sosie stodko-kwasnym, satatka z dodatkiem
orzechow, zurawiny?

Kazda informacja bedzie mi pomocna w utozeniu idealnie
dopasowanego planu do Twoich preferencji.
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LISTA PRODUKTOW

Produkty, ktore lubie najbardzie;j:

=

produkty . mieso, ryby,
warzywa owoce zbozowe inne nabial, straczki
d
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LISTA PRODUKTOW

Produkty, ktore lubie mniej, zjem czasem, ale nie przepadam:
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produkty . mieso, ryby,
warzywa owoce zbozowe inne nabial, straczki
7
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LISTA PRODUKTOW

Produkty, ktorych nie lubie:

produkty . mieso, ryby,
warzywa owoce zbozowe inne nabial, straczki

Inne wazne informacje.
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